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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verté, g E .
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve‘:teé:rgli‘:il
g g g .
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA | 180 | 7.36 | 549 40,52 241,19
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 4,61 8,76 93,33
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistin¢ verté, g Encreiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ['baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Svieziy koplsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 529 51,38
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
VeganiSkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/150/T_NAUJA | 150 | 586 | 14,52 31,92 251,83
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 10,66 | 22,21 58,02 430,69
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 29,88 | 41,62 123,33 946,18
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistin¢ verté, g Eneraing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g .
TirsSta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 7,11 5,39 34,89 214,71
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 4,61 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,47 | 10,00 43,71 308,52
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 4,11 641 57,15
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/50/T 50 | 1026 | 521 0,69 88,08
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 | 036 | 1052 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 164 | 017 16,81 7335
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais, $alt: i iejumi
1 burokeliy satoto » Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-36/60/T_NAUJA 60 1,53 3,59 7,10 59,61
(augalinis) (tausojantis)
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 16,71 [ 24,15 51,36 476,09
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g .
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I§ viso:| 4,61 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 31,79 | 38,16 128,47 974,57




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e e

1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verté, g E .
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve‘:teé:rgli‘:il
g g g .
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 6,08 42,47 240,94
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 | o024 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
I8 viso:| 1047 [ 12,58 50,18 344,94
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti vars§kéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T NAUJA | 150 | 22,15 | 10,90 38,89 346,15
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 26,00 [ 18,15 72,27 558,33
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés striu (13%) UZK-3/105/T 105 | 6,74 6,63 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 132 0,98 1,92 21,92
I3 viso:] 806 | 7,61 33,86 231,28
IS viso (dienos davinio):| 44,62 | 38,34 156,31 1134,55
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patickalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vergig:l
g g g .
TirSta perliniy kruopy koS¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 6,85 31,07 211,70
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 4,61 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
IS viso:| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietiis 11.30
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
[Ankstiniy darZzoviy (zZirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos gulia§as su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 | 1361 | 1064 2,68 162,09
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 | 065 | 410 21,27 91,00
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 22,62 | 20,43 70,38 520,68
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 39,14 | 44,06 151,67 1103,10




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt}émni, riebgalai, angliavagndeniai‘ verté,gkcal
VeganiSka kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA | 180 | 6,64 9,94 37,90 268,29
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 176 1,30 2,56 29,23
IS viso:| 840 | 1124 40,46 297,52
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trmtavsrlu.ba su bulvémis, kopistais, morkomis ir Saldytais zirneliais(augalinis) SR.S4/100/T 100 | 143 3.44 761 64.74
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona L. . . L UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
I’upCll;l;{:\Li?l\LUqu (OUIVTS, TIIOTKUS, OTOKUITAI, PAPTIKUS J ITOSKIITYS (dUZAIIIIIS ) ADP-3/150/T 150 8,86 15.56 28,64 254,65
SHSOTaRtS) - v - — —
'gtv. aglrky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/75/T 75 | 069 | 215 2,78 30,47
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 13,00 | 21,70 58,93 450,24
Pavakariai 15.00
Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Varskés siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | 067 2,08 5,96 46,20
I8 viso:| 7,17 5,83 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 28,57 | 38,77 114,55 890,46




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 7,17 6,04 28,08 205,05
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Darzoviy sriuba su ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_ NAUJA | 100 | 136 2,12 7,02 47,15
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/150/T 150 | 836 [ 583 39,56 224,63
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10| 018 5.5 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 13,98 | 16,97 67,67 449,82
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
IS viso:] 8,50 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 32,06 | 36,36 120,40 919,57
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Perliniy kruopy koS¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 | 6,97 | 6,60 40,04 238,83
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 4,61 8,76 93,33
[Nesaldintas gérimas i§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 [ 005 7,20 23,62
I8 viso:| 1037 [ 11,26 56,00 355,78
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 [ 332 14,61 94,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukurtizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T_NAUJA [ 50 | 804 [ 4,17 3,70 90,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 [ 1052 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 164 | 017 16,81 7335
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/60/T 60 | 098 | 518 4,59 64,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 14,70 | 2391 60,06 520,72
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I§ viso:| 461 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 29,68 | 39,18 149,46 1066,46




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T NAUJA | 180 | 729 | 497 31,71 204,32
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 | o024 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
I§ viso:| 11,98 | 11,47 39,42 308,32
Pietiis 11.30
. . Patickalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_ NAUJA [ 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskés (9%) kukulaiiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150/T_NAUJA | 150 | 16,68 | 9,02 16,95 215,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 | 036 [ 1052 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/85/T 85 0,64 0,12 4,05 16,01
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 21,53 | 23,85 59,70 538,26
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Varskeé (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 13,70 | 7,90 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I8 viso:| 15,27 9,07 22,07 215,56
IS viso (dienos davinio):| 48,78 | 44,39 121,19 1062,14
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
IS viso:| 993 | 9,92 53,88 372,89
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistin¢ verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 2,60 9,91 61,83
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T NAUIA | 50 | 787 | 518 6,17 102,25
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10| 018 5.5 0,22 48,76
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/55/T 55 2,46 3,98 8,62 73,78
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 16,07 | 18,44 57,55 457,92
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo PaVadlnlmaS Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Balta darZoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 [ 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 30,74 | 38,98 134,40 1030,80




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Tirsta sory kruopy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 1420 3135 285,17
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I§ viso:| 9,02 | 15,50 33,91 314,40
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 168 | 475 6,76 68,86
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T 150 | 669 | 1257 45,65 300,98
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 | os4 1,36 1,63 2231
Pomidory ir $v.agurky salotos su svogiinais ir naturaliu jogurtu (2,5%) SAL-53/85/T 85 1,22 0,58 3,58 21,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 12,45 19,81 77,52 514,16
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Varskés sirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 28,64 | 41,14 126,59 971,26




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e e

3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 | 622 [ 489 35,84 208,61
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 8,01 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 | 140 [ 475 5,59 61,40
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/150/T NAUJIA [ 150 | 7,59 | 1475 29,15 241,17
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 12,95 | 23,07 55,55 430,05
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Virtas kiausinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I3 viso:] 850 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 32,18 | 4528 124,78 986,03
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistin¢ verté, g Encreiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T_NAUJA | 180 | 4,93 6,07 24,19 170,98
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/60/T 60 | 671 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietiis 11.30
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo PaVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti viStienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50/T NAUIA | 50 | 838 | 346 4,61 91,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 | 018 [ 525 0,22 48,76
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 164 | 017 16,81 7335
Burokéliy ir zalidijy zirneliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/55/T 55 1,49 5,59 6,69 73,94
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 14,92 18,27 58,81 458,45
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 217 1,73 3,40 35,16
I8 viso:| 461 | 401 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 31,18 | 37,56 133,98 1006,52




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
3 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 [ 894 31,72 235,09
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 345 6,80 70,31
I8 viso:] 13,30 [ 12,39 38,52 305,40
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 [ 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskéciai (9%) su kukurtizy miltais (tausojantis) VRSP-53/150/T NAUJA | 150 | 1344 | 928 2342 303,11
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | o014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 17,24 | 17,78 56,65 519,54
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 599 | 10,70 26,25 22320
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 0,01 0,00 0,04 0,36
I3 viso:| 6,00 [ 10,70 26,29 223,56
IS viso (dienos davinio):| 36,54 | 40,87 121,46 1048,50
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistin¢ verté, g Encreiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko8é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 696 34,24 237,93
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 4,61 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I8 viso:| 12,15 | 12,74 56,87 389,32
Pietiis 11.30
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA [ 100 | 086 [ 4,13 5,40 55,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T NAUIA | 50 | 1306 | 846 7,96 170,21
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Kopiisty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/50/T 50 | o070 2,61 2,74 34,13
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 18,92 [ 16,63 48,73 431,15
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 3581 | 39,99 128,57 1020,46




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

l-variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
g g g
Grikiy kruopy ko$é¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T_NAUJA | 180 | 7,19 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 3.40 2,50 4,90 60,00
I§ viso:] 10,59 | 8,01 55,76 398,54
Pietiis 11.30
. o Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Tirnta Svieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis
svieziy kopusty i »P (aug ) SR-10/100/T 100 [ 104 | 213 7,39 44,78
(tausojantis)
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T_ 150 | 6,50 | 14,01 31,94 256,66
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10 | 037 0,93 0,78 11,72
Sv. agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80 | 073 | 655 2,96 70,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 10,66 | 24,17 62,97 484,44
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
[Varskés strelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
Kviso:] 717 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 28,42 | 38,01 133,89 1025,68




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g .
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_NAUJA [ 180 | 7.36 | 549 40,52 241,19
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
1§ viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Svieziy koptsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
'Tradicinis varSkés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/150/T NAUJA | 150 | 1949 | 15,57 21,74 306,98
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 23,09 | 21,58 53,58 496,91
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 239 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I8 viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 42,31 40,99 118,89 1012,40
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Eli::lzl
g g g ’
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 7,11 5,39 34,89 214,71
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 048
I§ viso:] 10,47 | 10,00 43,71 308,52
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 [ 0,90 4,11 6,41 57,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy troSkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/150/T 150 | 613 | 923 42,76 309,22
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 3,02 0,91 27,10
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 10,99 | 16,91 69,98 493,85
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné vert¢, g Enereing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | cre Ekcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 228 30,00 154,80
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 2,17 1,73 3,40 35,16
I§ viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 26,07 | 30,92 147,09 992,33




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
1 savaité
Trectiadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g .
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 6,08 42,47 240,94
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 300 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1r | 005 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
I§ viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo paVadlﬂlmaS Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/50/T 50 | 884 | 1475 10,97 207,22
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 | 094 | 005 8,58 37,95
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/50/T 50 | 059 | 345 2,66 41,59
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 238
I§ viso:| 1347 | 22,38 51,46 454,58
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patickalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskés siriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 1,32 | 098 1,92 21,92
I8 viso:| 8,06 7,61 33,86 231,28
IS viso (dienos davinio):| 32,00 | 42,57 135,50 1030,80
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné vert¢, g E .
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve?teérgl?;;
g g g .
TirSta perliniy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 | 685 31,07 211,70
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
I8 viso:| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietas 11.30
. o Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
[Ankstiniy darZzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 | 1249 | 12,14 48,95 352,14
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I§ viso:| 1931 | 18,29 89,30 586,98
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 | 1,98 1,13 12,98 69,00
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I viso:| 4,74 | 10,62 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 35,83 | 41,92 170,59 1169,40




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga balt;;mai, rieb;:llai, angliave;ndeniai, verté,gkcal
[VeganiSka kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T NAUJA | 180 | 6,64 | 9,94 37,90 268,29
[Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
IS viso:| 840 | 11,24 40,46 297,52
Pietas 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
Tlilllavbl lrl‘l):l >U ‘Uu‘l\/elllib, kupﬁbtaia, lllUll\Ulllib il sa'ul_ytaib Ziluc‘liaib\augaliuib; SR-54/100/T 100 lfB 354 7,g61 64,74
tAHSOTAS ) —— ”
P1lno grudo’ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150/T_NAUJA | 150 | 12,55 | 1344 22,93 258,82
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 17,94 | 2045 51,35 451,04
Pavakariai 15.00
Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Varskés sirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I8 viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 33,51 | 37,52 106,97 891,26




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 7,17 | 6,04 28,08 205,05
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
1§ viso:] 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
DarZzoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100 [ 136 | 2,12 7,02 47,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
[Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/150/T NAUJA | 150 | 21,22 | 18,04 14,80 307,22
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 2534 | 22,05 48,37 492,92
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I8 viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 43,42 | 41,44 101,10 962,67
2 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo paVadlﬂlmaS Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T_NAUJA | 180 [ 6,97 6,60 40,04 238,83
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 [ 335 4,61 8,76 93,33
[Nesaldintas gérimas i§ sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 0,05 | 005 7,20 23,62
1§ viso:] 10,37 | 11,26 56,00 355,78
Pietas 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | cre gkcal
g g g
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 1,66 | 332 14,61 94,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis
pely If up K ) y p p (aug ) ADP-5/150/T 150 | 796 | 13,11 33,02 259,73
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 13,58 | 20,00 68,44 481,86
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ore gkcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 2,17 1,73 3,40 35,16
I§ viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 28,56 | 35,27 157,84 1027,60




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
2 savaité
Trectiadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T_ NAUJA [ 180 [ 729 | 497 31,71 204,32
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1t | 005 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
IS viso:| 11,98 | 11,47 39,42 308,32
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA | 100 [ 1,71 | 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T NAUJA | 50 [ 801 | 799 6,96 172,03
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/50/T 50 | 1,32 | 131 10,67 59,69
Morky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/T 50 | 031 | 621 11,74 88,72
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 13,49 | 19,70 67,62 529,61
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Varskeé (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 13,70 | 7,90 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
IS viso:| 15,27 | 9,07 22,07 215,56
IS viso (dienos davinio):| 40,74 | 40,24 129,11 1053,49
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T_NAUJA | 180 [ 596 | 471 31,39 231,10
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 157 1,17 13,87 58,06
I8 viso:[ 9,93 | 9,92 53,88 372,89
Pietus 11.30
. . Patickalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \cre gkcal
g g g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 | 2,60 9,91 61,83
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
[Aviziniai sklindZiai su varske (9%) (keptas) MLT-106/150/T 150 | 16,64 | 16,68 35,72 343,80
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 | 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 20,66 | 21,17 72,18 544,18
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Balta darZoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 2,75 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 | 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 35,33 | 41,71 149,03 1117,06




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

ll-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Tirsta sory kruopy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 7.26 | 1420 31,35 285,17
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I8 viso:| 9,02 15,50 33,91 314,40
Pietas 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_ NAUJA | 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Ryziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T_NAUJA | 150 | 21,76 | 1558 21,30 331,45
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 27,40 | 23,90 48,87 527,79
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo paVadlﬂlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Varskeés surelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I§ viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 43,59 | 45,23 97,94 984,89




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

ll-variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 | 622 | 489 35,84 208,61
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
RiigStyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_ NAUJA | 100 | 140 | 475 5,59 61,40
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Purus var$kés pudingas (tausojantis) VRSP-54/150/T 150 | 1955 | 18,67 13,80 297,70
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 23,71 | 2531 45,94 497,65
Pavakariai 15.00
. o Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Virtas kiausinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 585 035 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I8 viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 42,94 | 47,52 115,17 1053,63
3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T NAUJA | 180 | 4,93 | 6,07 24,19 170,98
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 | 671 9,21 17,52 186,65
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 11,65 | 15,28 41,77 358,11
Pietas 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté gkcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 | 325 10,58 70,06
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/150/T NAUJA [ 150 | 6,00 | 844 28,73 217,93
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10| 018 | 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I§ viso:| 11,47 | 20,71 60,40 466,03
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo paVadlﬂlmaS Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 228 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 2,17 1,73 3,40 35,16
IS viso:| 4,61 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):[ 27,73 | 40,00 135,57 1014,10




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
3 savaité
Trectiadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Tirsta aviziniy dribsniy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 | 894 31,72 235,09
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 3,45 6,80 70,31
I8 viso:| 13,30 | 12,39 38,52 305,40
Pietas 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_ NAUJA | 100 [ 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiauliena su troskintais Sv. kopiistais (tausojantis) KMP-30/100/T_ NAUJA | 100 | 1441 | 11,35 7,86 184,26
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 | 094 | 005 8,58 37,95
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 18,41 | 18,56 43,02 400,47
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 | 599 | 1070 26,25 22320
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 0,01 0,00 0,04 0,36
IS viso:| 6,00 | 10,70 26,29 223,56
IS viso (dienos davinio):| 37,71 | 41,65 107,83 929,43
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.00
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | | cre gkcal
g g g
Mieziniy dribsniy ko8é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 7.23 | 6,96 34,24 237,93
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I§ viso:| 12,15 | 12,74 56,87 389,32
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 | 086 | 4,13 5,40 55,51
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 | 1645 | 12,12 48,76 379,88
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 | 014 1,22 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 | 060 | 012 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 20,07 | 18,14 80,71 573,94
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | | cre gkcal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 | 1,98 1,13 12,98 69,00
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 4,74 | 10,62 22,97 199,99
I3 viso (dienos davinio):[ 36,96 | 41,50 160,55 1163,25




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Il-variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.00
. o Patickalo maistiné verté, g Enereing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vorté Ekcal
g g g
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T_NAUJA | 180 [ 7,19 5,51 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 340 | 250 4,90 60,00
I8 viso:| 10,59 8,01 55,76 398,54
Pietiis 11.30
. . Patickalo maistiné vert¢, g Enereiné
Patiekalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte gkcal
g g g
Tirnta Svieziy koptsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 [ 1,04 2,13 7,39 44,78
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 | 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T 150 | 10,26 | 1640 47,64 285,57
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 | 194 | 302 0,91 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
1§ viso:| 15,26 | 22,10 75,84 457,83
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere gkcal
g g g
Varskeés surelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 | 650 | 375 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I§ viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):[ 33,02 | 35,94 146,76 999,07




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga bahygmai, rieb;lai, angliave;ndeniai, Ve"ffér’gll'c’zl
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T NAUJA | 180 | 736 | 549 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I3 viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [‘baltymal, | icbalal, | angliavandeniah, | yorta poal
g g g
Svieziy koptsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | o084 | 412 5,29 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T NAUJA | 50 | 7,17 | 1422 11,57 167,88
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 1,36 | 0,02 13,64 80,31
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo n iejumi
) Xop i g »P P erafinuotas aliejumi SAL-90/50/T 50 | 046 | 410 2,02 43,97
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:] 11,85 | 23,01 52,42 443,92
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistiné verte, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | yorts kel
g g g
Virtas kiausinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 850 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 31,07 | 42,42 117,73 959,41
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Vi as p. Nr. seiga al Iymal, riebalai, | angliavandenial, o N
Patickalo pavadinim: Rp. N Tseiga [ baltymal, | ricbalai, | angliavandeniar, | o080
g g g ’
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 7,11 5,39 34,89 214,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 0,00 0,06 0,48
I3 viso:] 10,47 | 10,00 43,71 308,52
Pietas 11.30
. L. Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | vorts keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 | 090 | 411 641 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/50/T_NAUJA 50 | 1301 | 741 5,02 139,94
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
[Morky salotos su ¢esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T_NAUJA 50 | 029 | 440 12,70 70,87
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 1850 | 17,35 56,76 439,26
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5% GER-8/100/T 100 | 2,17 1,73 3,40 35,16
P >
I3 viso:| 4,61 | 401 33,40 189,96
I§ viso (dienos davinio):] 33,58 | 31,36 133,87 937,74




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga bahygmai, rieb;lai, angliave;ndeniai, Ve"ffér’gll'c’zl
TirSta ryziy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 | 6,08 42,47 240,94
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1 0,05 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I3 viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ gkcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti zemaiciy blynai su lesiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/150/T 150 | 770 | 3,78 36,25 202,78
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 | 018 | 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 13,04 | 1638 66,69 448,26
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistiné verte, g Eneraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | yorts kel
g g g
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varSkeés siiriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
JArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 132 0,98 1,92 21,92
I3 viso:] 8,06 | 761 33,86 231,28
I8 viso (dienos davinio):| 31,57 | 36,57 150,73 1024,48
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patiekalo maistiné verte, g E L.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga banygmai, rieb;lai, angliavz;ndeniai, vorts keal
TirSta perliniy kruopy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 | 635 | 685 31,07 211,70
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 [ 335 | 46l 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
I3 viso:| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga [‘baltymat, | icbalal, | angliavandenia, | yorts kel
g g g
[Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T NAUJA [ 50 | 12,08 | 8,02 8,15 155,33
Kuskusy kruopy ko§¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 | 014 17,42 84,63
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 0,85 1,05 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 21,89 | 14,02 66,10 472,42
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | yorts keal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
|Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 0,01 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 38,41 37,65 147,39 1054,84




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga banygmai, rieb;lai, angliavz;ndeniai, vorts keal
VeganiSka kruopy ko$é su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T NAUJA | 180 | 6,64 | 994 37,90 268,29
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I3 viso:] 840 | 11,24 40,46 297,52
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais is ir § is zirneliai ini
sriu , kop , morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) SR.54/100/T 00 | 143 344 761 6474
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Jiiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 | 824 | 1385 10,33 99,21
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 | 211 0,61 21,81 95,98
[Koptisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi
pusty paprikomis orkomus, 5alto sp 0 0 i SAL-230/50/T 50 | 065 1,64 345 28,16
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 1445 | 20,09 63,10 388,47
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
I viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 30,02 | 37,16 118,72 828,69




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 | 7,17 | 6,04 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I3 viso:] 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietas 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
[DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100 [ 136 | 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/50/T_ NAUJA | 50 | 13,67 | 6,12 3,34 124,28
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 | 0,02 13,64 80,31
Pekino kopustas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi
) Xop ? g » pap P ) SAL-129/50/T 50 0,47 5,62 12,92 85,05
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 18,88 | 1443 56,82 437,17
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [‘baltymat, | ricbalal, | angliavandeniah, | yorta boal
g g g
Virtas kiausSinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
IS viso:] 850 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 36,96 | 33,82 109,55 906,92
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. Ekcal
o . .
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T NAUJA | 180 | 6,97 [ 6,60 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
[Nesaldintas gérimas i$ sulCiy (obuoliy) GER-15/200/T 200 | 005 | 005 7,20 23,62
I3 viso:] 1037 | 11,26 56,00 355,78
Pietas 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varSke (9% ) (tausojantis) KMP-122/50/T NAUJA [ s0 | 1261 | 7.60 0,96 124,63
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
Virty burokeéliy salotos su zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo ne
riu oy U S > raug g P rafinuotu SAL-21/50/T 50 | 099 | 611 5,03 72,39
alicjumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I$ viso:] 19,56 | 18,46 53,23 462,97
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [‘baltymat, | ricbalal, | angliavandeniah, | yorta poal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 00 | 217 | 173 3,40 35,16
IS viso:| 4,61 | 401 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 34,54 | 33,73 142,63 1008,71




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,gkcal
o . .
[Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T NAUJA | 180 | 7.29 | 497 31,71 204,32
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 | o1t | 005 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I8 viso:] 11,98 | 11,47 39,42 308,32
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga ['baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere Jcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA | 100 | 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai
U i ys su @ ( » Svogunal, kop ’ Ia, gai) KRUOP-8/160/T 160 | 574 | 11,9 27,54 215,45
(augalinis) (tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 | 206 | 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I$ viso:] 11,65 | 19,40 66,76 453,52
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavad]mmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,gkcal
g g g
Varskeé (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 13,70 | 7,90 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 | 117 13,87 58,06
I3 viso:| 1527 | 9,07 22,07 215,56
IS viso (dienos davinio):| 38,90 | 39,94 128,25 977,40
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o . .
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 | 117 13,87 58,06
I3 viso:| 9,93 | 9,92 53,88 372,89
Pietas 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
o . .
KaimiSka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 | 126 | 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/50/T_ NAUJA 50 | 805 8,10 2,82 125,96
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 | 288 | 014 17,42 84,63
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, a i § i
u viu Sa’ (p_ . P ’ » agurkai) su_ Sato spaudimo SAL-181/50/T 50 | 047 | 384 14,21 68,46
nerafinuotu aliejumi (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I§ viso:| 14,68 | 1523 64,26 441,26
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [‘baltymat, | ricbalal, | angliavandeniah, | yorta poal
g g g
Balta darzoviy miSrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 | 949 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
B viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 29,35 | 35,77 141,11 1014,14




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
2 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
TirSta sory kruopy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 | 726 | 14,20 31,35 285,17
JArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I3 viso:] 9,02 | 1550 33,91 314,40
Pietas 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 | 1,68 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/SO/T_NAUJA | 50 | 721 | 14,64 6,96 127,15
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T 50 | 096 | 258 9,63 97,28
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/50/T 50 | 085 1,05 6,83 35,79
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 12,72 | 2357 50,08 429,46
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | 067 2,08 5,96 46,20
Bviso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):| 28,91 | 44,90 99,15 886,56




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o , ,
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 | 622 | 489 35,84 208,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | o001 0,00 0,06 0,48
I§ viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietas 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
RiigStyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 1,40 4,75 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9,29 12,79 3,96 162,87
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,31
Koptisty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/T 50 0,68 6,10 6,66 70,32
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,75 | 24,21 49,75 475,28
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o , ,
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | o001 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 8,50 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):] 33,98 | 46,42 118,98 1031,26
3 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patickalo maistin¢ verte, g Enerainé
Patickalo paVadlnlmaS Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verte Ekcal
g g g
Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T_NAUJA | 180 | 4,93 6,07 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
JArbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I8 viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietas 11.30
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | yorts keal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 | 121 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepta viStienos Slaunelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T NAUJA [ 50 | 1442 | 891 0,55 143,53
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 | 228 | 088 12,73 70,92
[Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/50/T_NAUJA 50 | 026 | 324 11,17 56,58
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I8 viso:| 20,19 | 16,83 54,93 441,47
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, verté Ekcal
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 | 2,17 1,73 3,40 35,16
IS viso:| 4,61 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 36,45 | 36,12 130,10 989,54




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Ill-variantas
3 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
TirSta aviziniy dribsniy koS¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 | 896 | 894 31,72 235,09
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I3 viso:| 1330 | 12,39 38,52 305,40
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere Ekcal
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 | 0,92 5,11 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/130/T NAUJA | 130 | 7,52 | 925 26,20 253,95
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/65/T 65 | 055 3,35 5,39 50,35
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I8 viso:| 11,13 | 19,76 58,17 482,56
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 599 | 10,70 26,25 223,20
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 0,01 0,00 0,04 0,36
I3 viso:| 6,00 | 10,70 26,29 223,56
IS viso (dienos davinio):| 30,43 | 42,85 122,98 1011,52
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | yorts keal
g g g
[Mieziniy dribsniy ko$¢ su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 | 723 | 696 34,24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 [ 335 | 46l 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 | 117 13,87 58,06
I3 viso:| 12,15 | 12,74 56,87 389,32
Pietus 11.30
. L Patickalo maistin¢ verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga [Tbaltymat, | ricbalal, | angliavandenia, | yorts keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 | 086 | 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé viStiena su morkonis ir zirneliais (tausojantis) KMP-297/50/T NAUJA | 50 | 875 8,69 1,71 123,25
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/10/T 10| 037 | 093 0,78 11,72
Kuskusy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 | 346 | 016 20,90 101,56
Raudongiizio kopiisto salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi
.S SAL-140/55/T s5 | o068 | 283 14,10 61,72
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 16,14 | 17,29 62,79 454,14
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistine verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e Ekcal
o . .
Balta darzoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 | 198 | L13 12,98 69,00
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 001 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):] 33,03 | 40,65 142,63 1043,45




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

lll-variantas
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.00
Patiekalo maistiné verte, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,gkcal
o . .
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T NAUJA | 180 | 7.19 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 340 | 250 4,90 60,00
I3 viso:] 10,59 | 8,01 55,76 398,54
Pietas 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté,gkcal
g g g
Tirnta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis
Sviezy kopusty s s » morkomis, p (aug ) SR-10/100/T 100 | 104 | 213 7,39 44,78
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Zuvies (laSiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T NAUJA | 50 | 991 | 9,68 7,76 160,67
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,06
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 | 211 0,61 21,81 95,98
Darzov_lqv saloto_s su s_alto sp_audlmo neya_ﬁnuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. SAL.2SST s 049 150 203 2027
agurkai, Sv.pomidorai, paprika) (augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 050 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 1576 | 16,39 59,36 442,14
Pavakariai 15.00
Patickalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vené‘gkcal
g g g
Varskés sarelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
B viso:] 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):] 33,52 | 30,23 130,28 983,38




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. L Patickalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga balt)émai‘ riebglai‘ angliave;ndeniai, ver;teéiglircl:l
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T_ NAUJA | 180 | 736 | 549 40,52 241,19
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 461 8,76 93,33
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
I3 viso:| 10,72 | 10,10 49,34 335,00
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,qrta é’kcal
g g g
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100 | 084 | 412 529 51,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T_NAUJA 50 | 956 8,09 8.28 144,60
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7.40 48,32
Virty burokéliy salotos su raugintais koptistais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi
- o SAL-38/50/T_NAUJA 50 0,72 5,07 13,65 90,44
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 14,18 | 19,52 54,52 435,12
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandeniat, | varts kel
g g g
Virtas kiau$inis KIAUSP-1/50/T 50 6,10 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
|Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 0,01 0,00 0,03 0,24
I§viso:| 8,50 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):| 33,40 | 38,93 119,83 950,61
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, | ot ﬁml
g g g .
TirSta kvietiniy kruopy koS¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T 180 | 711 5,39 34,89 214,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
|Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 10,47 | 10,00 43,71 308,52
Pietas 11.30
. L Patickalo maistiné verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandeniat, | yarts kel
g g g
Ziediniy koptisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100 [ 090 | 411 6,41 57,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Varskés kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/150/T_NAUJA 150 | 2171 10,93 3424 330,07
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 2547 | 1871 64,68 531,96
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | icbalat, | angliavandenia, | varts kel
g g g
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 00| 217 | 173 3,40 35,16
IS viso:| 4,61 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):[ 40,55 | 32,72 141,79 1030,44




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

IV-variantas
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga balt)émai‘ riebglai‘ angliave;ndeniai, ver;teéiglircl:l
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/180/T 180 | 578 6,08 42,47 240,94
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 | 024 | 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 [ o1 0,05 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I3 viso:| 1047 | 12,58 50,18 344,94
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,qrta é’kcal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100 | 096 | 2,08 9,19 52,79
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T_NAUJA 50 | 1023 | 13,53 7,56 181,75
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 0,02 13,64 8031
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/50T 50 | 074 497 441 64,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 1543 | 22,65 54,86 493,99
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ s gkcal
g g g
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés siiriu (13%) UZK-3/105/T 105 | 674 | 663 31,94 209,36
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 | 1,32 | 098 1,92 21,92
I3 viso:| 8,06 | 761 33,86 231,28
IS viso (dienos davinio):[ 33,96 | 42,84 138,90 1070,21
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g E L
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga balt)émai‘ riebglai‘ angliave;ndeniai, ver;teéiglircl:l
TirSta perliniy kruopy ko§é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/180/T 180 [ 635 | 685 31,07 211,70
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 | 2,08 1,55 18,49 77,40
I3 viso:| 11,78 | 13,01 58,32 382,43
Pietiis 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Encraine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ¢ s gkcal
g g g
[Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 | 406 | 426 13,80 96,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Grikiy kruopy troski i olinais, zaliaisiais zirneliai ini
y kruopy kinys su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) KRUOP-12/150/T 10 | 4 66 748 24797
(tausojantis)
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 091 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 12,23 | 12,49 72,09 471,74
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | icbalat, | angliavandenia, | varts kel
g g g
Balta darzoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 2,75 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
|Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 0,01 0,00 0,03 0,24
IS viso:| 4,74 | 1062 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):[ 28,75 | 36,12 153,38 1054,16




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

Patickalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai‘ riebglai‘ angliave;ndeniai, ver;teél:gg:l
Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T_NAUJA | 180 | 6,64 | 9,94 37,90 268,29
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I viso:| 8,40 | 11,24 40,46 297,52
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
g g g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir $aldytais zZirneliais(augalinis
R S, Kop e 0 Yy (aug ) SR-54/100/T 100 1,43 3.44 7.61 64,74
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kepti var§kéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T 150 [ 2482 | 1611 17.85 315,60
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,14 1,22 283 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 0,04 0,03 0,64 2,38
IS viso:| 29,01 | 21,44 52,01 518,89
Pavakariai 15.00
Patickalo maistiné verte, g Encraine
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g
Varskés sirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
IS viso:| 7,17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):[ 44,58 | 38,51 107,63 959,11




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
, o ,
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T 180 [ 7,17 | 6,04 28,08 205,05
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 | 240 | 404 8,62 83,73
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 [ 0,01 0,00 0,06 0,48
I3 viso:] 9,58 | 10,08 36,76 289,26
Pietas 11.30
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreiné
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verte ékcal
g g g
[DarZoviy sriuba su ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T NAUJA | 100 [ 136 | 2,12 7,02 47,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
g g
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/50/T_NAUJA 50 839 | 1342 3,59 167,80
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,95
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/50/T 50 0,43 2,58 19,15 82,98
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 13,14 | 18,72 58,24 436,26
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \qrta é’kcal
, o ,
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 5,85 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 2,39 3,46 15,59 101,77
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 [ 0,01 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 8,50 | 931 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):[ 31,22 | 38,11 110,97 906,01
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | varts kel
g g g
Perliniy kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T NAUJA | 180 | 6,97 | 6,60 40,04 238,83
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
[Nesaldintas gérimas i§ sulciy (obuoliy) GER-15/200/T 200 [ 0,05 | 005 7,20 23,62
I3 viso:| 10,37 | 11,26 56,00 355,78
Pietas 11.30
. L Patickalo maistiné verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandeniat, | varts kel
g g g
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 | 166 | 332 14,61 94,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 [ 1368 | 1501 47,39 37381
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,14 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 382 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 [ 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 18,10 | 2022 88,55 607,01
Pavakariai 15.00
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandeniat, | varts kel
g g g
[Meduoliai VNT-9/40/T 40 | 244 | 228 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 [ 2,17 1,73 3,40 35,16
I§viso:| 4,61 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):| 33,08 | 3549 177,95 1152,75




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Trefiadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
. o .
[Many koS¢ su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T NAUJA | 180 | 7.29 | 497 31,71 204,32
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 [ o 0,05 0,60 4,39
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 345 6,80 70,31
I3 viso:| 11,98 | 1147 39,42 308,32
Pietus 11.30
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, [ ricbalai, | angliavandeniai, verte ékcal
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T NAUJA | 100 [ 1,71 2,14 18,19 94,14
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 0,32 8,56 46,60
TroSkinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 8,24 8,74 161 11348
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/50/T 50 136 0,02 13,64 8031
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 | 065 4,10 21,27 91,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 14,10 | 17,05 74,77 493,96
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
. o .
[Varskeé (9%) su jogurtu, obuoliais ir uogomis UZK-212/150/T 150 | 13,70 | 790 8,20 157,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I3 viso:| 1527 | 9,07 22,07 215,56
IS viso (dienos davinio):[ 41,35 | 37,59 136,26 1017,84
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ¢ ékcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T NAUJA | 180 | 596 | 471 31,39 231,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 [ 240 | 404 8,62 83,73
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
IS viso:| 993 | 9,92 53,88 372,89
Pietus 11.30
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | yarts kel
g g g
KaimiSka bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100 [ 1,26 | 2,60 9,91 61,83
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Viso griiddo makaronai su troSkintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/150/T 150 | 695 6,66 37,61 242,93
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/75/T 75 1,94 3,02 091 27,10
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 0,03 0,64 2,38
I viso:| 12,17 | 12,83 68,33 432,24
Pavakariai 15.00
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | verte. keal
g g g
Balta darzoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 2,75 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
[Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
viso:| 474 | 10,62 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):[ 26,84 | 33,37 145,18 1005,12




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
) o .
TirSta sory kruopy ko$é su morkomis ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-6/180/T 180 [ 726 | 14,20 31,35 285,17
JArbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 | 1,76 1,30 2,56 29,23
I3 viso:| 9,02 | 1550 33,91 314,40
Pietais 11.30
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100 [ 168 | 475 6,76 68,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Kepti kukuriiziniai var§kéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/150/T 150 | 2243 | 12385 33,12 342,65
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 26,97 | 21,27 63,91 556,25
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | \¢a ékcal
) o .
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 | 067 2,08 5,96 46,20
viso:| 7.17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):[ 43,16 | 42,60 112,98 1013,35




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
. o .
TirSta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31C/180/T 180 [ 622 | 489 35,84 208,61
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/60/T 60 | 450 | 801 17,36 166,40
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 10,73 | 12,90 53,26 375,49
Pietais 11.30
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
g g g
Rugstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100 [ 140 | 475 5,59 61,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukulaiciai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/50/T_NAUJA 50 7,13 12,28 6,63 166,90
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,95
Pekino kopiisty, Sv.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudim iejumi
) XOpusty, gurky Irpo Ty saloto S p o nerafinuoty aliejumi SAL-66/50/T 50 045 3,10 13,64 63,61
(augalinis)
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 11,94 | 20,73 54,34 430,24
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,qrta gkcal
. o .
Virtas kiauSinis KIAUSP-1/50/T 50 | 610 | 585 0,35 78,48
Batonas su sviestu (82%) UZK-134/32/T 32 | 239 | 346 15,59 101,77
Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 | 0,01 0,00 0,03 0,24
I3 viso:| 8,50 | 9,31 15,97 180,49
IS viso (dienos davinio):[ 31,17 | 42,94 123,57 986,22
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,qrta é’kcal
. o .
Perliniy kruopy koS¢ su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T NAUJA | 180 [ 4,93 6,07 24,19 170,98
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/60/T 60 [ 671 9.21 17,52 186,65
[Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 | 0,01 0,00 0,06 0,48
IS viso:| 11,65 | 1528 41,77 358,11
Pietas 11.30
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ¢ ékcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 [ 1,21 3,25 10,58 70,06
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 0,32 8,56 46,60
Viso griiddo miltiniai blynai su varSke (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T 150 | 1440 | 12586 42,15 342,09
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 024 3,00 031 29,30
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 1847 | 19,78 76,76 556,89
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ,qrta é’kcal
. o .
Meduoliai VNT-9/40/T 40 2,44 2,28 30,00 154,80
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100/T 100 [ 2,17 1,73 3,40 35,16
IS viso:| 4,61 | 4,01 33,40 189,96
IS viso (dienos davinio):[ 34,73 | 39,07 151,93 1104,96




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Trefiadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo Pavadlnlmas Rp. Nr. I8eiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté ékcal
. o .
TirSta aviziniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T 180 [ 896 | 894 31,72 235,09
[Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 | 434 | 345 6,80 70,31
I3 viso:| 1330 | 12,39 38,52 305,40
Pietus 11.30
. . Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalai, | angliavandenia, | yarte xeal
g g g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100 [ 092 | 511 6,52 63,23
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padaZzu (tausojantis) DRZP-37/70/T_NAUJA 70 5,33 11,20 25,78 191,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 131 0,07 12,01 53,12
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 181 2,82 0.85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 [ 050 | 020 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
I3 viso:| 11,51 | 21,25 65,22 448,24
Pavakariai 15.00
. . Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | \qrta é’kcal
. o .
Batonas su sviestu (82%.) ir virta desra UZK-118/75/T 75 599 | 10,70 26,25 223,20
[Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 | 0,01 0,00 0,04 0,36
I3 viso:| 6,00 | 10,70 26,29 223,56
IS viso (dienos davinio):[ 30,81 | 44,34 130,03 977,20
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.00
. L Patickalo maistiné verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | varts kel
g g g
Mieziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/180/T 180 [ 723 | 696 34,24 237,93
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 | 335 | 46l 8,76 93,33
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 | 1,57 1,17 13,87 58,06
I3 viso:| 12,15 | 12,74 56,87 389,32
Pietiis 11.30
. L Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalai, | angliavandeniat, | yarts kel
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA | 100 [ 086 | 4,13 5,40 55,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160 [ 5381 8,37 56,43 303,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10/T 10 0.18 525 0,22 48,76
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/85/T 85 2,19 343 1,03 30,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 0,04 | 0,03 0,64 2,38
I3 viso:| 11,06 | 21,73 82,98 538,67
Pavakariai 15.00
. L. Patickalo maistin¢ verte, g Encraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga [Tbaltymat, | ricbalat, | angliavandenia, | yarts kel
g g g
Balta darzoviy misrainé (tausojantis) SAL-100/100/T 100 | 275 9,49 9,96 130,75
Batonas UZK-9/25/T 25 1,98 1,13 12,98 69,00
|Arbata be cukraus GER-2/100/T 100 0,01 0,00 0,03 0,24
viso:| 474 | 10,62 22,97 199,99
IS viso (dienos davinio):| 27,95 | 45,09 162,82 1127,98




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.00

4-7 mety vaikams
IV-variantas

Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
) o .
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T NAUJA | 180 | 7.19 | 551 50,86 338,54
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 | 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso:| 10,59 | 8,01 55,76 398,54
Pietais 11.30
Patickalo maistin¢ verte, g Encreing
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
r{riuua'Svi?Z\iq 1\UPL_1)LL} bliu‘Ua SU bu}véulis, lllull\Ulllib, l)UlllidUIClib \ausahuib} SR-10/100/T 100 1‘%)4 2’g13 729 44’78
tauseiantis—— _
1lno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Viso griiddo mieliniai varSkés blynai (keptas) MLT-107/150/T 150 | 1675 | 1652 51,06 414,59
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,14 122 2,83 23,11
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 | 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200/T 200 | 004 | 003 0,64 2,38
IS viso:| 20,55 | 20,54 85,00 597,92
Pavakariai 15.00
Patiekalo maistiné verte, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, vené,&kcal
) o .
Varskes siirelis (7,5%) UZK-68/50/T 50 6,50 3,75 9,20 96,50
Javinukai VNT-6/10/T 10 0,67 2,08 5,96 46,20
viso:| 7.17 | 583 15,16 142,70
IS viso (dienos davinio):[ 38,31 | 34,38 155,92 1139,16




